O PROGETTO COHOUSING PER ANZIANI

Per le situazioni di emergenza abitativa di numero due anziano autosufficienti si propone
una soluzione di co-house, soluzione che si diversifica dalla struttura assistita e dalla
casa di riposo e che prevede I'utilizzo di un appartamento di proprieta dellATER, per |l
quale entrambi hanno fatto domanda, con la prospettiva che , in quanto persone
autosufficienti o semi autosufficienti , possano convivere , aiutandosi a vicenda se
necessario.

Si tratta di un progetto abitativo caratterizzati da una forte integrazione sociale e basato
sul supporto reciproco.

Si condivide spazi comuni ed anche servizi.

Considerato che queste due persone anziane sono sole e senza rete familiare, potrebbero
infatti aiutarsi 'uno con l'altro in molte attivita quotidiane, collaborare nei lavori domestici

Nello specifico questa soluzione abitativa comporterebbe vari vantaggi:

. Una nuova comunita di vicinato solidale: la coabitazione permette ad anziani che
vivono da soli di poter tornare a vivere in compagnia di altre persone. Non solo permette di
attivare progettualita condivise oltre a sviluppare rapporti basati sulla solidarieta ed il
mutuo aiuto.

. Risparmio: il risparmio in termini di costi € sicuramente uno degli aspetti piu
importanti per anziani che vivono da soli e che dovrebbero sobbarcarsi i costi di un affitto
oppure delle spese legate ad un appartamento. Vivendo in strutture di cohousing invece i
costi sarebbero nettamente inferiori anche per il fatto che determinate aree (cucine,
lavanderie, giardini, etc.) sono in condivisione .

. Il co housing si configura come una soluzione ottimale per andare incontro alle
difficolta economiche che entrambi presentano;

requisiti

| due signori, per poter andare a vivere insieme , devono dimostrare la volonta di vivere
ogni giorno con altre persone, di prendersi cura gli uni degli altri, integrarsi socialmente .

Regolamento

Per la realizzazione di questo progetto cohousing anziani bisognera quindi scrivere un
regolamento piuttosto dettagliato

Sara attivata una educativa domiciliare per I'assimilazione delle buone regole di
convivenza nonché per gestione delle eventuali conflittualita.

E’ previsto un accesso settimana dell’assistenza domiciliare per monitorare la convivenza
e sostenere la quotidianita.






